


Resumo de Saúde. A Hora é Agora

Em virtude de seu conteúdo diferenciado sobre o tema, estre livro destina-
se a estudantes e professores de educação física, profissionais do esporte
mais especificamente técnicos de basquetebol que trabalham com
equipes desde a iniciação esportiva até o alto rendimento e a todos os
aficionados do esporte que desejam se aprofundar no assunto.
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