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Resumo de Saude e Longevidade na
Mesa

Esta obra apresenta uma maneira cuidadosa de se alimentar e comprova
gue a nutricdo, além de ser uma necessidade fisica, deve respeitar a
constituicdo de cada individuo, valorizando o afeto, o ambiente, o
autoconhecimento e o estilo de vida.

Facilita, ainda, o caminho de quem deseja perder peso e mostra a
importancia de conhecer o proprio corpo para que se encontre um ponto
de equilibrio que proporcione saude e longevidade, considerando as
caracteristicas fisicas e emocionais de cada um.

Recomendada para estudantes de Medicina Tradicional
Chinesa, nutricionistas, terapeutas e demais profissionais da saude, esta
obra convida o leitor a vivenciar os beneficios dessa incrivel arte milenar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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