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Resumo de Saude Integral

Antes, para a OMS, saude era considerada a auséncia de enfermidade,
isto €, doenca, deficiéncia ou invalidez. Depois, passou a ser um ,estado
de completo bem-estar fisico, mental e social,.

Este livro foi organizado seguindo-se os preceitos da medicina integrativa,
gue abrange as dimensdes do corpo, da mente e da espiritualidade.
Conceitos tdo amplos como saude e imprecisos como espiritualidade sao
tratados com um dialogo entre disciplinas e escolas de pensamento, com
0 propésito de aproveitar a experiéncia de autores de areas tao distantes
como o zen-budismo, a neurologia e a filosofia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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