


Resumo de Saúde Mental Perinatal

Para algumas mulheres, os desafios psicológicos, biológicos e sociais
típicos da gravidez e do primeiro ano após o nascimento de um filho
geram sintomas perturbadores que podem tornar esta experiência numa
das piores das suas vidas.

Infelizmente, maternidade nem sempre rima com felicidade. Neste livro,
entre outros tópicos da Saúde Mental Perinatal, abordam-se as causas e
as consequências das principais perturbações psiquiátricas que ocorrem
no período perinatal.

Versa-se também aspetos relacionados com a sua deteção e tratamento e
divulga-se informação científica de grande pertinência para a clínica e
para investigação nesta área. Saúde Mental Perinatal vem assim colmatar
uma lacuna na bibliografia, em língua portuguesa, destinada a psicólogos
e psiquiatras.

Dada a forma acessível, mas rigorosa, com que foi escrita, esta obra
destina-se igualmente a estudantes e profissionais de saúde de diversas
especialidades como enfermeiros e médicos de medicina geral e familiar,
de obstetrícia/ginecologia e de pediatria que, no seu dia a dia, prestam
assistência à esmagadora maioria das mulheres que durante a gravidez e
o pós-parto são assistidas nos centros de saúde e maternidades.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/saude-mental-perinatal-antonio-ferreira-macedo-ana-telma-pereira/acessar

