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Resumo de Saude Mental Perinatal

Para algumas mulheres, os desafios psicologicos, biologicos e sociais
tipicos da gravidez e do primeiro ano ap0s o nascimento de um filho
geram sintomas perturbadores que podem tornar esta experiéncia numa
das piores das suas vidas.

Infelizmente, maternidade nem sempre rima com felicidade. Neste livro,
entre outros topicos da Saude Mental Perinatal, abordam-se as causas e
as consequéncias das principais perturbacdes psiquiatricas que ocorrem
no periodo perinatal.

Versa-se também aspetos relacionados com a sua detecéo e tratamento e
divulga-se informacdo cientifica de grande pertinéncia para a clinica e
para investigacao nesta area. Saude Mental Perinatal vem assim colmatar
uma lacuna na bibliografia, em lingua portuguesa, destinada a psicologos
e psiquiatras.

Dada a forma acessivel, mas rigorosa, com que foi escrita, esta obra
destina-se igualmente a estudantes e profissionais de saude de diversas
especialidades como enfermeiros e médicos de medicina geral e familiar,
de obstetricia/ginecologia e de pediatria que, no seu dia a dia, prestam
assisténcia a esmagadora maioria das mulheres que durante a gravidez e
0 pos-parto sao assistidas nos centros de saude e maternidades.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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