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Resumo de Saude Mental sem
Medicamentos Para Leigos

Se vocé busca um verdadeiro guia que seja, também, um efetivo antidoto
para o “efeito manada” que costuma acometer as pessoas quando o
assunto € Saude Mental, este livro é para vocé!

Saia do Obvio e descubra, com base em informacbes objetivas e
atualizadas de neurociéncia de ponta, tudo o que precisa saber sobre as
chamadas desordens mentais como depressédo, ansiedade, TOC e
TDAH, entre outras , seu diagndstico e como realizar seu tratamento sem
0 uso de medicamentos!

Tudo explicado de forma direta, precisa e segura para orientd-lo na
caminhada de superacéo de sua condicao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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