B -
HERMOGE

T aﬁée na
{ ercelra

@ - e

H[I'Iu'll ERA



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Saude na Terceira Idade

Ainda ha quem tema a terceira idade, certo de que essa fase da vida é
sindbnimo de velhice, doenca e soliddo. Porém, num desafio aos conceitos
ja estabelecidos, essa € a populagcdo que mais cresce no mundo.

Mas o0 que leva determinadas pessoas a viverem mais e melhor do que
outras? Para o Professor HermoOgenes, que aos 82 anos permanece
esbanjando salde e sabedoria, 0o segredo da qualidade de vida é
estabelecer uma rotina produtiva e saudavel, encarar a vida de forma
positiva e manter-se em movimento sempre.

Saude Na Terceira Idade € um programa de qualidade de vida que
envolve corpo, energias, emocdes e pensamentos. Relne ensinamentos
sobre alimentacdo, memoria, imunoterapia, radicais livres, antioxidantes,
caminhada, remusculacado, yoga, terapias do riso, da musica, das cores,
positividade, sexo e amor.

Hermogenes explica detalhadamente as razdes das praticas e condutas
para que cada um possa agir por conta propria. O objetivo maior é a
saude. Em uma edicao revista e atualizada, o livro recebeu um tratamento
grafico inteiramente reformulado, incluindo novas ilustracdes que facilitam
a compreensao e a pratica das posicdes de yoga indicadas.

A obra ganhou texto de apresentacdo assinado pelo médico psiquiatra e
neurologista Dr. Luis Mario Duarte, também responsavel pela revisdo
médica. Espante o medo, 0 desencanto, a preguica e prepare-se para
mudar.

A terceira idade pode ser a fase mais feliz da vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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