Meir Schneider

Autor dos best-sellers Movimento para a Autocura e Uma Licao de Vida

APRESENTACAO DE M. FERNANDA LEITE RIBEIRO

10 Passos para
Aperfeicoar a sua Visao
de Modo Natural

Melhore a sua visao e a saude dos seus olhos

Previna a deterioracao visual relacionada ao cansaco e a idade

Alcance resultados concretos com exercicios praticos para a visao
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Resumo de Saude visual por toda a vida:
10 passos para aperfeicoar a sua visao
de modo natural

Considerado legalmente cego desde os 7 anos de idade, Meir Scheider se
curou e voltou a enxergar, depois de desenvolver um sistema inovador de
autocura que ja ajudou milhares de pessoas. Meir explica neste best-
seller dez principios essenciais da visdo saudavel que vai ajuda-lo a obter
resultados concretos com uma rotina de exercicios muito facil de integrar
a sua vida e que ndo apenas revigora como também reconstitui a visao e
relaxa profundamente.

Esta nova edicéo, traz informacdes atualizadas sobre varias enfermidades
e um capitulo inédito sobre como aplicar esse método em criancas. Muito
mais do que um manual de exercicios, este livro vai transformar a sua
vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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