


Resumo de Saúde Visual por Toda a Vida

Meir Schneider desenvolveu um sistema inteiramente novo de exercícios
terapêuticos – combinando movimento, respiração e imagens mentais –
para ajudar milhares de pessoas a combater seus problemas de visão. Os
exercícios deste livro vão ajudá-lo a criar uma rotina básica e saudável
que você pode incorporar imediatamente à sua vida.

Praticando com regularidade os exercícios e seguindo os conselhos de
Meir é possível evitar a catarata, degeneração macular e outros
problemas visuais degenerativos, bem como aumentar a expectativa e
qualidade de vida.

Este livro é muito mais do que um guia de exercícios; é um convite à
transformação.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/saude-visual-por-toda-a-vida-meir-schneider/acessar

