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Resumo de Se Ligue em Vocé

Na nova edicdo do best-seller, Se ligue em vocé, Luiz Gasparetto
apresenta ferramentas e exercicios praticos para que o individuo consiga
resolver os seus problemas e a se tornar o responsavel pela construcao
de sua autoestima.

Segundo o autor, quanto maior for o conhecimento acerca de si mesmo,
mais condicbes uma pessoa terd para melhorar a sua capacidade de
reger a propria vida e atingir os seus objetivos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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