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Como se preparar para as mudancas na vida
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Resumo de Se Tudo Mudou, Mude Tudo

A Unica coisa constante na vida — e a mais dificil de enfrentar — é a
mudanca. Muitas mudancas estao ocorrendo neste exato momento nas
vidas de todos noés, mas sera que a “mudanca”’ tem necessariamente de
ser associada a “crise”?

N&o. Ndo se vocé tem metodos para encarar de frente essa experiéncia
— e € isso 0 que vocé esta segurando em suas maos.A morte, o fim de
um relacionamento, a perda de um emprego, uma emergéncia de saude
ou financeira, ou até uma crise de fé séo circunstancias que cada um de
nés encara em varios momentos da vida.

Em cada contexto, precisamos abracar essas transformacdes e perceber
gue elas nao representam apenas perdas, mas também a possibilidade de
crescer.Com seu estilo inimitdvel, Neale Donald Walsch concebe um
programa para lidar com perdas e mudancas.

Ele da ao leitor ferramentas praticas para dar a volta por cima e viver.
Este € um livro para aqueles que atravessam tempos dificeis, assim como
para os varios fas de Neale Donald Walsch — um dos autores mais
vendidos da lista do New York Times e mais lidos em todo o mundo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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