


Resumo de Self. Uma Polifoia de 
Gestalt. Terapeutas Contemporâneos

Sessenta e cinco anos depois da criação da Gestalt-Terapia, nos pareceu
interessante e útil questionar os teóricos dessa abordagem a respeito de
sua compreensão e utilização do conceito de “self” e convidá-los a
desdobrá-lo e esclarecer em que sentido eles podem ter sido capazes de
influenciar e de enriquecer esse conceito.

Os autores desses capítulos são os principais teóricos da Gestalt-Terapia
hoje. Cada um deles lançou um olhar renovador para esse conceito
fundador. A variedade de entradas que escolheram, as fontes às quais
retornaram para abrir novas perspectivas, tal como a psicanálise ou o
pragmatismo, a ampliação de seus escopos teóricos introduzindo
abordagens de disciplinas vizinhas (tal como fenomenologia, teoria das
relações objetais, neurociências, espiritualidade, estética.

) nos conduz para mais perto do espírito de nossos fundadores, que
esperavam que cada um de nós pudesse apropriar-se de suas propostas,
longe de qualquer ideia de ortodoxia ou de uma forma protocolar de
abordagem.

Não há dúvidas de que esse livro essencial enriquecerá nosso fundo
comum e contribuirá para uma dinâmica internacional comum.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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