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Resumo de Sem Filtro

Lily Collins estreia na literatura com um tocante relato sobre autoimagem,
confianca, amor-proprio, relacionamentos, familia, amor e muito mais Lily
Collins — estrela de filmes como Instrumentos mortais, Espelho, espelho
meu e Simplesmente acontece — estreia na literatura com um livro
confissdo; uma conversa entre amigas.

Honesta. Sem filtro. Pela primeira vez, Lily fala da vida pessoal e confessa
seus segredos mais bem guardados. Lily desnuda suas vulnerabilidades
com uma coragem comovente, e lembra que a vida ndo é feita apenas de
risos e um eterno alvorecer cor-de-rosa.

Para cada alegria ha, também, dor e desilusdo; luz e trevas, como em
gualquer trama bem urdida. Aceitacdo € a palavra magica. Para Lily, olhar
o espelho e gostar do que Vvé, fazer as pazes com vocé mesma € a chave
para suportar os dias ruins.

Embora o caminho para o amor-proprio possa ser sinuoso, a autora
aprendeu que basta uma pessoa estender a méo, alguém tomar uma
pequena atitude para todos os demais entenderem que n&o estao
sozinhos.

Engracada e terna, a voz de Lily ir4 inspirar vocé a ser quem € e a sempre
dizer o que sente. Chegou a hora de achar sua voz. E viver sua vida...

plenamente.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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