


Resumo de Sementes Do Amor, As

É possível começar a educar uma criança desde a gestação? Como
prepará-la para que ela seja feliz, inteligente e que saiba viver num mundo
tão difícil? Com a leitura deste livro, pais, educadores e pessoas que
cuidam de crianças na faixa entre zero e três anos compreenderão melhor
a riqueza da comunicação e as competências do bebê e da criancinha.

Encontrarão também sugestões práticas para estimular a canalização da
agressividade natural da criança e a expansão de sua capacidade
amorosa. Estas são medidas fundamentais para a prevenção da violência
e para o desenvolvimento de características necessárias para enfrentar os
desafios da atualidade.

Os conhecimentos recentes sobre a influência do relacionamento familiar
sobre o desenvolvimento do cérebro, da empatia e das várias inteligências
nos primeiros anos de vida apontam muito claramente para o poder da
expansão do amor e para a enorme importância de plantar as sementes
da paz e da solidariedade nos primórdios da vida.

Parte-se do atual conceito de construção da paz, que significa cuidar bem
de si mesmo, dos outros e do contexto em que se vive. Utilizam-se
conhecimentos recentes da neurociência afetiva para mostrar a
importância da construção do vínculo amoroso desde a gestação, sua
influência na formação do cérebro, no desenvolvimento da empatia e das
várias inteligências, inclusive a inteligência relacional.

Mostra-se como, no mundo atual do trabalho, não é só a capacidade de
competir que importa: cada vez mais as empresas estão valorizando
profissionais que sabem relacionar-se bem, trabalhar em equipe, ser
criativo e flexível para enfrentar os desafios que surgem incessantemente
no cenário da globalização e das rápidas mudanças.

Os pilares destas habilidades podem ser desenvolvidos nos primeiros
anos de vida.
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