


Resumo de Sementes do Coração. Aqui 
Está o Segredo da Sua Força

Duas pessoas ouvem a mesma história. Uma avança um grande passo, a
outra continua igual a antes. Por que essa diferença? Kenshin Uesugui
(1530-1578) foi um poderoso daimiô que, no século XVI, governou a
província de Echigo (atual Niigata), no Japão.

Quando lhe perguntaram, “Onde está o segredo de sua força?”, ele
respondeu: “Naquilo que Yoshitsune Minamoto (1159-1189) me ensinou”.
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