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Resumo de Séneca e o Estoicismo

Nascido em Cordoba, cidade da peninsula Ibérica conquistada pelos
romanos, Séneca era um jovem de promissor talento oratorio quando
decidiu ir a Roma tentar a carreira literaria. No centro do império, ele se
tornaria ndo apenas um escritor renomado como um bem-sucedido
homem de negdcios, uma importante figura publica e o maior filosofo do
seu tempo.

Nesse livro do historiador francés Paul Veyne, um dos principais
especialistas na Antiguidade greco-romana, a vida e a obra de Séneca
ganham uma apresentacdo esclarecedora e uma interpretacdo original,
gque alargam a compreensao do estoicismo e indagam sobre sua
atualidade.

O autor analisa os impasses e as contradicOoes que afetaram Séneca,
intelectual que foi preceptor de Nero e quase sempre esteve ao lado do
poder imperial. Também contextualiza a doutrina estoica na histéria das
ideias classicas, caracterizando- a para além das nocdes consagradas de
resignacgao e sofrimento abnegado.

Para Veyne, o estoicismo almejava elaborar ndo uma moral, mas um
método filosofico que permitisse alcancar a felicidade pessoal e a
liberdade interior do eu. Séneca foi o fildsofo que encarnou com maior
complexidade os desafios dessa doutrina — até o limite, com seu suicidio,
como a comprovar as suas célebres palavras: “Sé teu proprio libertador”.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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