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Resumo de Sensacoes. Livro de Colorir
Antiestresse

A arteterapia estimula a criatividade e a imaginacédo, proporcionando
momentos de prazer e diversdo. S&o dez motivos — florais, abstratos,
geomeétricos, mandalas e temas divertidos — Inspire-se com as ilustracoes,
para pintar e personalizar do seu jeitinho.

Sem regras, esta colecdo € uma alternativa relaxante para aliviar o
estresse do dia a dia, solte a sua imaginacao e, se desejar, emoldure suas
obras-primas para mostrar para amigos e familiares.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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