


Resumo de Sentido do Trabalho. Saúde 
e Qualidade de Vida

Este livro tem como objetivo contribuir para a sistematização dos estudos
sobre o sentido do trabalho, qualidade de vida e saúde, analisando
diversos estudos e pesquisas realizados sobre o fenômeno.

Está estruturado em duas partes, sendo que a primeira parte é dedicada
ao trabalho e esta assim dividida: o mundo do trabalho e suas implicações
na formação dos indivíduos; o Sentido e significado do trabalho, um
ambiente transformacional e seus reflexos; e o Prazer-Sofrimento humano
no trabalho: os indivíduos e as organizações.
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