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Resumo de Sentidos Da Vida, Os - Uma
Pausa Para Pensar

Ha um momento em que descobrimos que a vida é uma empreitada dificil,
cheia de obstaculos e rica em sofrimentos. Essa constatagdo ndo deve
nos levar ao pessimismo. Devemos compreender que teremos de nos
fortalecer ao maximo.

Séao fortes os que toleram bem as dores inevitaveis da vida e que sao
capazes de construir e perseguir um projeto pessoal de vida. Os que
aguentam bem os sofrimentos terdo tempo e energia para usufruir das
alegrias e dos prazeres que a vida também nos oferece.

As pessoas mais fortes sdo sempre as mais felizes. Tém um
comportamento ético, pois ndo precisam burlar as regras do jogo da vida.
Sao disciplinadas porque sua razdo manda mais do que suas vontades.

Tém, pois, muito mais chance de alcancar o que sonharam para si.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/sentidos-da-vida-os-uma-pausa-para-pensar-flavio-gikovate/acessar

