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Resumo de Sentir os Sentidos

Neste livro, eximia educadora, ensina a usar o relaxamento na sala de
aula. é resultado de aplicacbes praticas na grande arte e ciéncia da
interiorizacdo. Aplicando o0s ensinamentos de Maria Aparecida, as
professoras conseguirdo bons resultados.

O relaxamento produz a consciéncia do proximo, coesdo do grupo e
sentimento de comunidade. Traz também outros efeitos: um sentimento
de confianca entre adultos e a criangca, uma confianca tranqtila, com mais
criatividade e um direcionamento da energia.

Este livro, educativo e Idcido, esta fadado ao sucesso pela sua
oportunidade e simplicidade das técnicas. Aplicado pelos professores,
levard sem duvida alguma, a um desempenho melhor na sala de aula.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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