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Saﬁdé
Emocional

Mestres ensinam come Hdar com as emacies & 0% problemas
para atingir o equilibrio pessoal, melhorar a saide e a qualidade de vida.
redurindo as nivels de estresse, anshedade ¢ depressao
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Resumo de Ser + Com Saude Emocional

Conquiste a tdo sonhada saude emocional para um melhor rendimento na
carreira e nos negécios! O estado de espirito do ser humano e sua saude
estdo diretamente ligados ao controle da propria mente.

Os bons pensamentos e emocdes tém influéncia positiva

Acesse aqui a versao completa deste livro
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