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Resumo de Ser Feliz Hoje. Reflex0es
Sobre o Imperativo da Felicidade

'Vinicius de Morais nos ensinou que -Tristeza néo tem fim, felicidade sim-,
resumindo, dessa forma, o pensamento moderno sobre a condicao
humana. A felicidade € passageira "como uma gota de orvalho numa
pétala de flor", enquanto a tristeza é inevitavel e duradoura.

A abrangente coletanea Ser feliz hoje registra, no entanto, com riqueza de
detalhes e insights, importantes mudancas nas expectativas em relacao a
conquista da felicidade. Tecnocratas e novos profetas do comércio e das
ciéncias afirmam que o individuo tem o poder de decidir ser feliz, apesar
de desvantagens sociais, traumas pessoais e outras limitacdes" -
Christopher Dunn.
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