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Resumo de Serenando a Mente. O Olhar
Budista Sobre o Medo e o Terrorismo

A sociedade que vive sob a ameaca constante do terrorismo, do crime e
da dor pede respostas que nenhuma tentativa politica ou social consegue
responder. Como acabar com a violéncia agindo com violéncia?

Neste livro o autor explica, através dos ensinamentos budistas, que
serenar a mente é essencial para atingir o conhecimento e a felicidade,
destruindo sentimentos de 6dio e medo ao invés de incita-los.

Representa uma possivel solucdo para os problemas presentes nao
apenas grandes cidades, como também no coracdo e na mente de cada
um de nos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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