O DIA A DIA DE UMA TERAPEUTA SEXUAL ATRAVES
DE CRONICAS BASEADAS EM CASOS CLINICOS REAIS.

Ana Canosa ¢ saber! Possuidora de competéncia singular no
campo da sexualidade, € uma das maiores referéncias sobre o
tema no Brasil. Ela estuda, pesquisa, escreve, publica, ensina,
partilha, semeia o que sabe. E sabe muito, como ninguém!
Ana Canosa € sabedoria! Mulher, esposa, mae, educadora e te-
rapeuta, se tornou referéncia para tantos porque soube fazer em
sua carreira uma das mais belas sinteses entre teoria e pratica.
E € isso que toca o coracao das pessoas!

A leitura de suas historias proporciona um sabor especial a vida,
que encanta por sua sabedoria, maestria e didatica. Somente
uma profissional tdo habil e experiente poderia nos proporcio-

nar tamanha aventura!

— RoNALDO ZACHARIAS, DOUTOR EM
TeorLoGiA MoRAL E EDUCADOR EM SEXUALIDADE
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Sexoterapia — Desejos, Conflitos, Novos Caminhos em Historias Reais
Ana Canosa Psicologa especializada em sexualidade ha mais de duas
décadas, Ana Canosa narra nesta obra quinze casos reais que passaram
por seu consultério, criando um painel diversificado de um dos temas mais
instigantes e complexos das relagdes humanas.

A narrativa vai muito além de apenas dividir com o leitor os dilemas
vividos pelos pacientes — todos com suas identidades cuidadosamente
preservadas. Da mulher que viveu um relacionamento poliamoroso
extraconjugal a mais corriqueira fantasia sobre o tamanho do pénis, o
leitor se sensibiliza com questdes emocionais que permeiam o
comportamento sexual e que, muitas vezes, geram sofrimento.

Unindo sua leveza e seu bom humor caracteristicos ao olhar profundo de
toda sua experiéncia na Psicologia, a autora permeia as situacdes clinicas
com andlises que ampliam o entendimento sobre as possibilidades que
levam a cada uma das condutas descritas.

“NOs somos seres sexuais, do nascimento a morte, mesmo que nao
pratiquemos sexo”, explica. “Sexualidade € sexo, mas também é
identidade, desejo, impulso e afeto.” As histdrias veridicas transformadas
em cronicas, entre comoventes e divertidas, convidam a leitura tanto os
profissionais e estudantes da area como o leitor comum.

“Nao é um livro técnico nem didatico, mas um trabalho que serve a
reflexdo e que pode ajudar muitas pessoas a buscar caminhos para
gueixas semelhantes”, esclarece a autora. Conhecida pela facilidade de
comunicar ao grande publico toda a complexidade das mais variadas
guestdes sexuais, Ana Canosa, além de ser professora universitaria e
palestrante, escreve para revistas e participa de programas de TV.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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