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Sexoterapia – Desejos, Conflitos, Novos Caminhos em Histórias Reais
Ana Canosa Psicóloga especializada em sexualidade há mais de duas
décadas, Ana Canosa narra nesta obra quinze casos reais que passaram
por seu consultório, criando um painel diversificado de um dos temas mais
instigantes e complexos das relações humanas.

A narrativa vai muito além de apenas dividir com o leitor os dilemas
vividos pelos pacientes – todos com suas identidades cuidadosamente
preservadas. Da mulher que viveu um relacionamento poliamoroso
extraconjugal à mais corriqueira fantasia sobre o tamanho do pênis, o
leitor se sensibiliza com questões emocionais que permeiam o
comportamento sexual e que, muitas vezes, geram sofrimento.

Unindo sua leveza e seu bom humor característicos ao olhar profundo de
toda sua experiência na Psicologia, a autora permeia as situações clínicas
com análises que ampliam o entendimento sobre as possibilidades que
levam a cada uma das condutas descritas.

“Nós somos seres sexuais, do nascimento à morte, mesmo que não
pratiquemos sexo”, explica. “Sexualidade é sexo, mas também é
identidade, desejo, impulso e afeto.” As histórias verídicas transformadas
em crônicas, entre comoventes e divertidas, convidam à leitura tanto os
profissionais e estudantes da área como o leitor comum.

“Não é um livro técnico nem didático, mas um trabalho que serve à
reflexão e que pode ajudar muitas pessoas a buscar caminhos para
queixas semelhantes”, esclarece a autora. Conhecida pela facilidade de
comunicar ao grande público toda a complexidade das mais variadas
questões sexuais, Ana Canosa, além de ser professora universitária e
palestrante, escreve para revistas e participa de programas de TV.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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