


Resumo de Sexualidade. A Difícil Arte do 
Encontro

“Os fantasmas que perturbam a adolescência (…) assumem formas bem
mais sofisticadas e se relacionam, quase todos, com o universo da
sexualidade”, diz Lidia Rosenberg Aratangy. Na nova edição revista e
atualizada de Sexualidade – a difícil arte do encontro, a experiente
psicoterapeuta prende a atenção do jovem indo direto ao ponto que mais
lhe interessa: o sexo.

Ao longo das páginas, num tom de bate-papo mas sem perder o rigor
científico, Lidia ajuda o adolescente a entender melhor a fase pela qual
está passando, elencando suas principais dúvidas e constrangimentos e
dando sempre uma resposta compreensiva e bem-humorada.

O livro propõe um encontro do adolescente consigo mesmo, com suas
dúvidas, inquietações e inseguranças. Depois de se conhecer melhor e de
“fazer as pazes” com sua própria condição, ele se sentirá mais seguro
para vivenciar toda espécie de relacionamentos: com os pais, os amigos
e, é claro, com o amor.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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