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Resumo de Sexualidade Na Adolescencia

A sexualidade n&o esta restrita aos 6rgaos genitais e nao € privilegio da
adolescéncia ou da fase adulta; estd presente desde a infancia e se
modifica com o desenvolvimento do corpo, das emocdes e da mente.

Esse desenvolvimento é mais perceptivel na fase da adolescéncia; o
jovem, de repente, se da conta de que mudancas importantes estao
ocorrendo no seu corpo e na sua mente, e se depara com situacdes e
emocoes até entdo desconhecidas.

Abordando o assunto com naturalidade e de forma didatica, Rachel
Heringer Salles e Livia Borges esclarecem as duvidas sobre sexualidade,
dando énfase a fase da adolescéncia oferecendo aos pais uma o6tima
referéncia para o dialogo com os filhos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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