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Resumo de Shiatsu

Este livro foi concebido como uma introdugdo aos principios e técnicas
basicos dessa pratica milenar. Esta obra traz uma descricdo de como o
shiatsu trabalha e das maneiras como ele é aplicado.

Inclui uma explicacdo dos principios basicos da teoria oriental e
recomendacdes detalhadas de como se preparar fisica e mentalmente
para administrar uma sessao de shiatsu. A discussdo desses principios da
lugar, entéo, a instrugdes passo a passo de uma variedade de sequéncias
de técnicas acompanhadas por fotografias explicativas.

Um panorama da tradicdo da medicina oriental aplicada ao shiatsu
completa o quadro da obra.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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