


Resumo de Silêncio na Era do Ruído

Com o barulho do trânsito, dos celulares e dos nossos próprios
pensamentos, o silêncio parece algo inalcançável. A partir de sua
experiência pessoal e das ideias de filósofos, escritores e artistas
clássicos e contemporâneos, o explorador e escritor norueguês Erling
Kagge reflete sobre a importância de trancar o mundo do lado de fora.

Segundo ele, silêncio não significa necessariamente ausência de ruído, e
sim um recurso que está ao alcance de todos nós, em qualquer lugar: no
meio do deserto e do polo sul, mas também no chuveiro ou na pista de
dança.

Por meio dele, aprendemos a nos conhecer melhor. Um livro sensível e
brilhante, que faz com que o leitor volte a se deslumbrar com o mundo.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/silencio-na-era-do-ruido-erling-kagge/acessar

