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Resumo de Siléncio na Era do Ruido

Com o barulho do transito, dos celulares e dos nossos proprios
pensamentos, o siléncio parece algo inalcancavel. A partir de sua
experiéncia pessoal e das ideias de filosofos, escritores e artistas
classicos e contemporaneos, o explorador e escritor noruegués Erling
Kagge reflete sobre a importancia de trancar o mundo do lado de fora.

Segundo ele, siléncio ndo significa necessariamente auséncia de ruido, e
sim um recurso que esta ao alcance de todos nos, em qualquer lugar: no
meio do deserto e do polo sul, mas também no chuveiro ou na pista de
danca.

Por meio dele, aprendemos a nos conhecer melhor. Um livro sensivel e
brilhante, que faz com que o leitor volte a se deslumbrar com o mundo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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