


Resumo de Sim Ou Não

Autor dos best Sellers Quem Mexeu No Meu Queijo? e O Gerente-Minuto,
Dr. Spencer Johnson apresenta um sistema simples e brilhante que
qualquer pessoa pode usar para tomar as melhores decisões.

O método, usado com sucesso por milhares de pessoas e grandes
empresas ensina a criar melhores opções e a descartar os anseios,
focalizando as verdadeiras necessidades. O sistema também vai ajudar a
usar sua intuição e percepção para alcançar paz de espírito,
autoconfiança e afastar o medo.
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