


Resumo de Simbiose e Autonomia nos 
Relacionamentos

Franz Ruppert investiga como o processo simbiótico original com a mãe
pode causar na criança um trauma primitivo, levando a uma divisão
prematura em sua vida psíquica que a impedirá de desenvolver uma
identidade própria e a manterá dependente durante toda a vida.

Um trabalho terapêutico para integrar a divisão original é imprescindível
para que ela possa superar, na idade adulta, os problemas psíquicos
nascidos daí. Este livro mostra como esse processo de integração da
divisão original pode ser realizado com base no método das constelações
familiares, desenvolvido inicialmente de acordo com o modelo de seu
criador, Bert Hellinger, e posteriormente enriquecido pelas inovações
introduzidas pelo autor.
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