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Resumo de Simples Assim

Por que complicar ainda mais? Acordou mal-humorado? Respire fundo,
abra a janela e pense que no final do dia vocé encontrard seus amigos
para um happy e dara boas gargalhadas.

O carro quebrou no meio da rua? Sinalize e espere 0 guincho em
seguranca. O namoro estd mais para morno? Chegou a hora de p6ér um
fim a relacionamentos que néo levam a nada.

Estda achando a vida um marasmo, sempre fazendo as mesmas coisas,
vendo as mesmas pessoas e nhao aguentando mais ver sua cara de
cansaco no espelho? D& uma guinada. Simples assim.

Martha Medeiros, uma das maiores cronistas do pais, ndo tem solucéao
para seus problemas, mas, com seu olhar afiado, aponta essas
pequenezas da vida que tanto trabalho nos dao e nos faz lembrar uma
maxima muitas vezes esquecida: a vida esta ai para ser vivida.

Simples assim. Convidada frequentemente para participar dos principais
programas de tevé do pais, Martha € um dos poucos nomes da literatura
brasileira em atividade a conjugar tdo bem o macro com o micro: a vida
contemporanea e suas impressdes sobre um livro, Londres e uma
lembranca da adolescéncia, um desastre aéreo do outro lado do mundo e
o impacto de um filme, a saida dos filhos de casa e uma metafora entre
sutids e separagoes.

Mas ndo é a vida justamente esse encontro, muitas vezes em rota de
colisdo, entre o macro e o micro? Nestas cem crbnicas, transbordam a
perspicacia, o olhar atento e a sensibilidade agucada de uma das
escritoras que melhor nos entende.
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