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Resumo de Sob Pressao

Se comparados as geracOes anteriores, nos trabalhamos por mais tempo
e com mais intensidade do que nunca, e sempre com prazos apertados e
muita cobrangca. Como vocé ja sabe, mais exigéncias significam mais
pressao — 0 que pode facilmente se transformar em estresse (se ja nao se
transformoul!).

A vida se torna um trem desgovernado: emocdes sempre a flor da pele,
incerteza sobre o que devemos fazer, a sensacdo de que o trabalho
nunca chega ao fim e aquela vontade de fugir para bem longe...

Basta! Vocé ndo merece uma rotina de dores de cabeca e no corpo,
irritacdo e sensacao de ser dominado por um cansago que nao passa. Em
Sob presséo, 0 autor mostra como elevar sua capacidade de resiliéncia,
gerenciar os gatilhos do estresse e ter o trabalho bem realizado — mesmo
guando o ritmo aperta.

Neste livro vocé aprende como: - Gerenciar tempo e carga de trabalho
com eficiéncia - Sair do estresse com taticas claras e poderosas -
Encontrar energia extra para 0s momentos em que mais precisa - Perder
0 medo da mudanca e fazé-la funcionar para vocé e para 0s outros ao seu
redor Faca da pressao o seu melhor momento profissional!

Argumentos de venda: - Levantamento realizado pela Associacéo
Internacional do Controle do Estresse, ISMA (International Stress
Management Association), revelou que o Brasil € o segundo pais do
mundo com niveis de estresse altissimos.

Pelo menos trés em cada sete trabalhadores sofrem a sindrome de
Burnout e ndo tém conhecimento disso. - As exigéncias e demandas do
mercado exigem que os profissionais estejam aptos a lidar com cada vez
mais presséao, diante de cenarios tdo competitivos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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