\

75
Qv
7
:
L
—

~O
@

)

sem acucar

— O

DL =

—_— (O

= @)

T @

25

@D B
= &

O 0

S @ )
DS e
erm o«
== (49}

de= o= o
O X £
o = =
WD i S




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Sobremesas sem Acucar

Descubra o mundo repleto de novos sabores e delicadas texturas das
sobremesas sem acucar. Neste livro, vocé encontra 30 receitas de
muffins, cremes, tortas, bolos e muitas outras delicias preparadas com
ingredientes de origem natural, como xarope de agave, xarope de maca,
mel e estévia, ou adocantes culinarios.

De agora em diante, mesmo quem precisa controlar o peso e a ingestao
de carboidratos pode se entregar ao prazer de degustar sobremesas
variadas!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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