


Resumo de Sobremesas sem Açúcar

Descubra o mundo repleto de novos sabores e delicadas texturas das
sobremesas sem açúcar. Neste livro, você encontra 30 receitas de
muffins, cremes, tortas, bolos e muitas outras delícias preparadas com
ingredientes de origem natural, como xarope de agave, xarope de maçã,
mel e estévia, ou adoçantes culinários.

De agora em diante, mesmo quem precisa controlar o peso e a ingestão
de carboidratos pode se entregar ao prazer de degustar sobremesas
variadas!

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/sobremesas-sem-acucar-sophie-dupuis-gaulier/acessar

