


Resumo de Socorro, não Tenho Tempo!

Este livro apresenta técnicas práticas e atuais para atuar sobre os
desperdiçadores de tempo, a serem utilizadas na vida pessoal e
profissional por empregados de empresas e cooperativas, servidores
públicos, gerentes, executivos, profissionais liberais, estudantes, donas de
casa, aposentados e todos que querem mais qualidade de vida e
produtividade.

Condição essencial é ter força de vontade e disciplina, para se conseguir
enfrentar os desperdiçadores de tempo e fazer as mudanças de hábitos in
adequados que este enfrentamento exige, inclusive quebrando velhos
paradigmas.

Assim fazendo, chegaremos a uma boa administração do tempo que
poderá nos proporcionar melhorias: Na qualidade da vida pessoal, na
medida em que conseguimos realizar o que planejamos, disponibilizando
tempo para o lazer e para a vida pessoal, deixando “para trás” os
problemas do trabalho.

Na qualidade de vida no trabalho, onde passamos significativa parte de
nosso dia, ao conseguirmos trabalhar sem os efeitos nocivos da pressão
do tempo como o stress, dificuldades de concentração, comprometimento
do bem-estar físico e aumento da tendência a doenças ocupacionais.

Nas relações interpessoais no trabalho e na vida pessoal, pois um
ambiente em que não há boa administração do tempo as pessoas têm
mais dificuldade em trabalhar em equipe e de sociabilidade, havendo
irritação geral, dificuldades na comunicação, desrespeito aos aspectos
individuais, gerando menor sociabilidade.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/socorro-nao-tenho-tempo-flavio-martins-da-costa/acessar

