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Resumo de Soltando o Magro

Soltando 0 magro apresenta nova e inedita proposta sobre o que se pode
chamar de "a préatica do emagrecer". E um livro racional, l6gico e cheio de
bom senso, de explicacbes cientificas ao alcance da compreensao do
publico comum.

Seu texto caminha sobre respostas equilibradas, tudo de forma pratica e

clara, cujo objetivo se sintetiza na conquista do peso ideal, resultando no
gue cada um de nos deseja: estar bem consigo mesmo e com seu corpo!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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