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Resumo de Somos Guerreiras. Uma
Historia de Dor, Amor e Autodescoberta

Um marido lindo e atencioso, filhos encantadores, o reconhecimento pelo
sucesso profissional. O que mais Glennon poderia querer? A resposta é:
mais, muito mais. Ela queria néo ter tantas duvidas, queria se comunicar
melhor com o marido, queria apagar de sua histéria a bulimia e o
alcoolismo, queria se encaixar nos padroes...

gueria que o marido nao a tivesse traido e que o casamento néao tivesse
se revelado uma tabua de salvacéo tdo fracassada. Mas o que parece a
maior das tragédias, acaba se tornando a grande chance de Glennon.

A crise conjugal traz a tona seus velhos deménios e a obriga, pela
primeira vez, a encarar francamente as questdes que antes foram apenas
sublimadas. Enquanto todos cobram dela uma decisdo sobre o possivel
divorcio, Glennon se volta para si mesma em busca da propria voz: néo a
da jovem perfeita que ela um dia quis ser, ndo a da esposa cujo
relacionamento fracassou, ndo a da mée abnegada, mas, sim, a voz da
mulher de verdade que sempre existiu por tras de todos esses papéis.

Glennon Doyle Melton é a mulher que talvez vocé conheca, a vizinha, a
colega, a irma de um amigo. Talvez seja vocé. Somos guerreiras revela
nao so a histdria de Glennon, mas a guerra diaria travada pela mulher que
busca simplesmente ser quem ela € — um relato corajoso que chama a
atencdo para o fato de que nascer mulher e existir plenamente € quase
um ato revolucionario.
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