


Resumo de Sonhos Lucidos - Como 
Experimentar Sonhos Lucidos, O Guia 
Mais Simples E Completo Para Aprender 
a Sonhar Lucidamente: Explore Seu 
Mundo Interior. Projecao Astral

Experimente a forca dos sonhos lucidos e explore seu mundo interior
Sonhar e algo que todos nos experimentamos, no entanto, sonhar
lucidamente e uma experiencia muito mais vivida e enriquecedora.

Neste livro eu o guiarei, passo a passo em um auto treinamento para
conseguir a consciencia de seus sonhos quando estes estiverem
acontecendo. Este e um guia completo para sonhar lucidamente em que
voce vai aprender: O que sao sonhos lucidos.

Beneficios dos sonhos lucidos. Tecnicas basicas e simples para induzir
um sonho lucido. Tecnicas avancadas e suplementos nutricionais para
induzir um sonho lucido. Como fazer testes de realidade. Como criar
sinais de sonho e outros metodos para sintonizar o sonho lucido.

Como se manter em um sonho lucido e intensificar a experiencia. Como
sair de um sonho lucido. Diferencas entre sonhar lucidamente e projecao
astral. E mais... Escrito de uma forma amigavel e acessivel, com dicas
praticas faceis de implementar, este livro ira ajudar voce a desenvolver
uma experiencia de sonho de nivel superior.

Para muitas pessoas esta e uma oportunidade ideal para explorar
diferentes fantasias que, de outra forma nao seriam possiveis no mundo
real. Fantasias sexuais, a capacidade de voar ou mesmo saber o que se
sente ao ser um animal, sao aventuras que normalmente sao realizadas
em sonhos.

Afinal, os sonhos sao momentos e espacos onde voce pode explorar
qualquer coisa sem que ninguem saiba e sem ter que enfrentar as



repercussoes do mundo real.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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