


Resumo de Sorria. Você Esta Sendo 
Curado!

Quem é que gosta de ficar ao lado de gente mal-humorada? Pessoas
ranzinzas geralmente afastam as boas energias de um ambiente, os bons
relacionamentos pessoais e profissionais e, ainda, potencializam o peso
da rotina e até as doenças físicas e psicológicas.

Este livro tem o objetivo de apresentar os benefícios e o poder do riso
como cura de diversos males. Marcelo Pinto, o doutor Risadinha, defende
a idéia de que o bom humor é o segredo para uma vida melhor e mais
leve.

O autor nos apresenta uma leitura agradável, repleta de histórias de
pessoas comuns e lições de otimismo regadas a muitas risadas.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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