


Resumo de SOS Autismo: Guia completo 
para entender o Transtorno do Espectro 
Autista

Quando falamos em autismo, muitos são levados à imagem de uma
criança totalmente isolada, escondida em um canto da casa, fazendo
movimentos giratórios com algum objeto e sem responder ao nosso
chamado.

Poucos, porém, sabem que o Transtorno do Espectro Autista divide-se em
níveis de gravidade, com sintomas mais intensos ou mais sutis. Segundo
um estudo publicado em 2018 pelo CDC - Center for Disease Control and
Prevention, o autismo afeta hoje uma em cada 59 crianças, e o número
cresce de forma alarmante.

Diante dessa realidade, o livro S.O.S. autismo: Guia Completo para
Entender o Transtorno do Espectro Autista, escrito por Mayra Gaiato,
psicóloga e neurocientista especializada em autismo infantil e criadora do
maior canal sobre esse tema no YouTube, aborda como identificar e tratar
os sintomas de uma maneira prática e efetiva.

A intenção do livro é levar informações práticas de como lidar com essas
crianças por meio de uma linguagem simples e acessível para pais,
cuidadores, terapeutas, profissionais da saúde e educadores.

O livro traz discussões sobre: o que é o autismo e suas causas, como é
feito o diagnóstico, como brincar com as crianças, como realizar o
tratamento de uma forma eficiente, manejo de comportamentos
inadequados, assim como o aprendizado e a inclusão escolar.

Um guia completo e indispensável para entender, tratar e conviver com
crianças, adolescentes e adultos no espectro autista.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/sos-autismo-guia-completo-para-entender-o-transtorno-do-espectro-autista-mayra-gaiato/acessar

