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Resumo de Stress e Trabalho. Uma
Abordagem Psicossomatica

Este livro proporciona ao leitor a oportunidade de conhecer e refletir sobre
o desafio de conviver no mundo do trabalho com pessoas e situacdes
inesperadas nos diversos cenarios das empresas.

Como a pessoa independente, totalmente isolada, € uma abstracao, ela é
levada a manter constante interagdo com outra e a concordar com metas,
objetivos e valores propostos pelas pessoas com quem convive, ou a
discordar de tais decisoes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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