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Resumo de Stress no Meio Ambiente de
Trabalho

"Esta obra, elaborada de forma didatica, objetiva e atual, consiste no
estudo aprofundado de um dos maiores males da atualidade que é o
estresse no trabalho. Com o aumento da produtividade, as empresas tém
de se adaptar as novas tendéncias, para nao perder espaco no mercado,
e, assim, cobram mais de seus empregados.

O livro trata dos danos causados na saude mental que o excesso de
trabalho ocasiona na vida dos trabalhadores e apresenta medidas efetivas
de prevencao e atuacdo que devem ser praticadas pelos agentes politicos
e sociais com o fim de combater as doencas profissionais e os acidentes
de trabalho decorrentes do stress.

O conteudo tedrico encontra-se embasado em sdlida doutrina e
jurisprudéncia atualizada. Fruto da tese com que a autora obteve o titulo
de Mestre em Direito do Trabalho pela Pontificia Universidade Catélica de
Sao Paulo, a obra € uma verdadeira fonte para a compreensao cientifica
do stress no meio ambiente do trabalho.

Claudia José Abud Advogada. Doutora e Mestre em Direito do Trabalho
pela PUC/SP. Professora e Assistente de Coordenacdo do Curso de
Especializacdo em Direito Material e Processual do Trabalho da PUC/SP."

Acesse aqui a versao completa deste livro
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