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Resumo de Suplementacao Nutricional
No Esporte

A melhor e mais completa obra sobre suplementac&o nutricional para
esportistas! Suplementacdo Nutricional no Esporte fornece informacéo
pratica apoiada por dados cientificos e fatos experimentais sobre varios
dos produtos de nutricdo mais populares oferecidos ao publico.

A obra aborda a utilizacdo dos suplementos especificos de acordo com
sua utilizacdo durante a atividade fisica ou evento esportivo.Destaques da
obra:Bioenergética e lipoliticos;Compensadores alimentares
(hipercaléricos hipocaldricos e substitutos de refeicbes); Tamponantes e
suplementacdo de creatina;Hidratacdo carboidratos e exercicio;Proteinas
aminoacidos no exercicio e lipidios;Suplementacdo de minerais e
atividade fisica;Vitaminas e doping

Acesse aqui a versao completa deste livro
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