


Resumo de Surtei!. Tirei As Mascaras E 
Agora Tenho As Rédeas De Minha Vida

Na vida, muitas vezes, lamentamos a falta de liberdade, a interferência de
terceiros sem nossas decisões e em nossas escolhas. Atribuímos aos
outros a culpa por tudo o que não dá certo, inclusive, pelo fato de não nos
sentirmos felizes.

Surtei! conta a história de uma mulher, Joanna, que não se considerava
feliz, não se sentia livre e, em razão das muitas pressões da vida
moderna, rompeu com o passado e "surta".

Sai em busca da felicidade e para encontrá-la será necessário um
mergulho em si mesma e reconstruir-se. Joanna é você leitor levado ao
limite e que finalmente se torna livre, descobrindo soluções e
empreendendo voos plenos e felizes, sem escudos e sem máscaras,
sendo apenas ela própria.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/surtei-tirei-as-mascaras-e-agora-tenho-as-redeas-de-minha-vida-cleunice-de-arruda-castro/acessar

