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Resumo de Surtel!. Tirel As Mascaras E
Agora Tenho As Rédeas De Minha Vida

Na vida, muitas vezes, lamentamos a falta de liberdade, a interferéncia de
terceiros sem nossas decisdes e em nossas escolhas. Atribuimos aos
outros a culpa por tudo o que nao da certo, inclusive, pelo fato de ndo nos
sentirmos felizes.

Surtei! conta a histéria de uma mulher, Joanna, que ndo se considerava
feliz, ndo se sentia livre e, em razdo das muitas pressbes da vida
moderna, rompeu com o passado e "surta".

Sai em busca da felicidade e para encontra-la serd necessario um
mergulho em si mesma e reconstruir-se. Joanna € vocé leitor levado ao
limite e que finalmente se torna livre, descobrindo solucbes e
empreendendo voos plenos e felizes, sem escudos e sem mascaras,
sendo apenas ela propria.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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