


Resumo de Suryanamaskar. Saudação 
ao Sol

Suryanamaskar' é a saudação ao sol. Não somente o sol físico de cada
aurora mas o sol por trás do sol a luz que alimenta a luz. O objetivo desta
obra é trazer informações técnicas (asanas mantras chakras efeitos
fisiológicos e sutis em cada postura indicações e contraindicações
contexto histórico) sobre essa prática considerada parte essencial do
universo da Yoga aliando a elas a poesia e a beleza que o Surya
Namaskar pode evocar em cada um.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/suryanamaskar-saudacao-ao-sol-ilana-lewinsohn/acessar

