TABELA DE
COMPOSICAO
DE ALIMENTOS

Amildcens = Cereails e derivados * Frutas = Hortalicas

Leguminosas = MNozes e Oleaginosas
27 reimpressho

Meria Heidil Morgues Mendesz
Sandra Coaso iNowa Derio
Maria Celia Bezende Hodriques

N e o W G Al ey
|"-.|_.r I:. i -_lll-il.:'--ll ] |-;‘.-I-III I;I'. -, |




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Tabela de Composicao de
Alimentos

Resultado de dez anos de pesquisas e experiéncias no laboratorio da
Faculdade de Farmécia, onde foram analisados 100 alimentos. Traz
metodologia que discrimina e quantifica os integrantes da fibra dos
produtos alimenticios.

Auxilia no planejamento de cardapios e dietas das chamadas "doencas da
civilizacdo", como diabetes, obesidade, hipercolesterolemia (colesterol
alto) e doencas gastrointestinais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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