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Resumo de Tabela de Composicao de
Alimentos. Suporte Para Decisao
Nutricional

Mais conhecida como Tabela Tucunduva, por ter sido compilada pela
Profa. Dra. Sonia Tucunduva Philippi, esta obra surgiu da necessidade de
uma tabela de composicdo de alimentos atualizada, com alimentos
consumidos em sua forma usual e informagdes sobre seus principais
nutrientes.

Elaborada com base em pesquisas sobre consumo de alimentos em
individuos e populagbes, traz informagbes sobre alimentos
industrializados, com as respectivas marcas comerciais, preparacoes
culinérias mais habitualmente consumidas, bem como alimentos in natura.

Cedida ao Ministério da Saude em 2001, esta Tabela foi utilizada quando
da introducdo da politica de rotulagem obrigatoria dos alimentos, para
auxilio no calculo de energia, macro e micronutrientes.

Desde entd o passou a ser adotada em cursos de Nutricdo por todo o
Brasil, tendo sido distribuidos mais de 18.000 exemplares ao longo
desses anos — para exemplificar o sucesso da obra, a terceira edicao teve
sua tiragem completamente vendida em apenas um semestre.

Para esta edicao, revisada e atualizada, algumas preparacdes regionais
também foram incluidas, ampliando a possibilidade de utilizagcdo da
Tabela e abrangendo as variacdes culinarias das diversas regides do
pais. « Obra renomada, mais de 18.000 exemplares distribuidos em todo
Brasil.

» Contém 3.022 itens com valores para energia e 33 nutrientes em 100
gramas do alimento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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