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Resumo de Tantra da Sexualidade a
lluminacao

Com linguagem simples e direta, recheado de ilustragGes, o livro sugere
exercicios e praticas que incluem técnicas de massagem, respiracao,
yoga tibetano, pranayamas, dancas sagradas, despertar consciente de
kundalini, mantras, magia e yantras (simbolo de poder) e o ritual Maithuna
(ato sexual sagrado).

Acesse aqui a versao completa deste livro
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