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Quando a prevencao pode virar diversdo.Desculpas como “nao tenho
tempo” ou “ndo consigo” ndo serdo mais aceitas.Neste guia pratico de
saude, vocé conhecera diversos aspectos que muitas vezes sao deixados
de lado pelos pacientes na hora de prevenir ou tratar diferentes problemas
de saude.Dividido em duas partes: medicina preventiva — alimentacéao,
bem-estar, comportamento e exercicios — e doencas mais comuns — quais
sdo os principais problemas e queixas que chegam aos consultérios
médicos todos os dias —, este livro, sempre de maneira simples e
palatavel, ajuda o leitor a entender que cuidar da saude, além de manter o
NOSSO maior patrimoénio, pode ser um enorme prazer.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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