Organizadora

Vanessa Moraes Bezerra

TECNICA DIETETICA
em PREPARACOES

ESPECIAIS

Teoria e Pratiteade [Baberatore

: T—— I“" — "---j



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Técnica Dietética em
Preparacdes Especiais: Teoria e Pratica
de Laboratorio

Notou-se, nos ultimos tempos, uma caréncia de obras didaticas,
abrangentes e praticas sobre Alimentacdo Coletiva. Visando a preencher
tal lacuna, surgiu Técnica Dietética em Preparacfes Especiais: Teoria e
Pratica de Laboratorio.

Pautado em meétodos comprovadamente eficientes, o livro € essencial
tanto para o docente quanto os estudantes de Nutricio que desejam
atender e compreender melhor as populacdes nas diversas fases da vida
e grupos especificos, como atletas e pacientes hospitalizados, bem como
as Boas Praticas de Fabricacéo de alimentos.

Trata-se de um trabalho objetivo em 21 capitulos, os quais abordam
restricAo de acucares, sOdio e potassio; uso de ervas e especiarias;
complementacdo caldrica; teor de Oleos e gorduras; preparacoes
vegetarianas; antioxidantes; aproveitamento integral dos alimentos;
prebidticos e probidticos; conduta em quadros de constipacdo e diarreia;
fenilcetonuricos; e restricdo a lactose, ao leite de vaca e ao gluten.

Descrevem-se, ainda, a elaboracao de cada preparacdo e os dados de
pesos e medidas para a confeccao de fichas técnicas. Este material aplica-
se a todos que lidam com Nutricdo aplicada a Técnica Dietética.

Sem duavida, é uma valiosa e util ferramenta para as aulas praticas e na
vida profissional.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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