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Resumo de Técnica Dietética: Teoria e
Aplicacoes

Esta obra é a mais pratica e atualizada referéncia sobre Técnica Dietética
na literatura, engloba os conteudos programaticos fundamentais para a
graduacdo de nutricionistas em uma perspectiva que reconhece o papel
da Dietética para o exercicio da NutricAo em todas as esferas de atuacéo
profissional.

Os desafios para a alimentacdo saudavel exigem mais do que ampliar a
producdo de alimentos. Selecionar um ingrediente e escolher uma técnica
de preparo sdo aclOes que exercem influéncia sobre diversas cadeias
produtivas, gerando implicacbes econdmicas, culturais, ambientais e
politicas, além do previsivel efeito sobre a saude.

Esta segunda edicao, revisada e atualizada, amplia 0 comprometimento
deste campo disciplinar com a valorizacdo da cultura local e o uso de
alimentos com baixo grau de processamento, e conta com atividades
praticas e outros elementos que facilitam o aprendizado.

Além disso, o conteudo relativo a qualidade da alimentacao esta alinhado
com as diretrizes do Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira, tornando
esta obra um recurso didatico acessivel e contemporaneo para estudantes
de Nutricdo e interessados nessa area.
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