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Resumo de Técnicas de Aplicacao de
Oleos Essenciais

O universo dos 6leos essenciais € maravilhoso e sabio. Com mais de 20
anos de experiéncia, Fernando Amaral pretende desvendar esse universo
para todos os profissionais ligados as areas de saude e beleza e em
técnicas que promovam a qualidade de vida e a salude da pessoa, de sua
da pele, dos cabelos aos pes, em uma filosofia de vida para a
manutencao do corpo saudavel.

A obra esta distribuida em capitulos que abordam questbes como: O que
€ Oleo essencial? As bases do uso de Oleos essenciais em técnica de
aromaterapia, Oleos vegetais, Técnicas de aplicacdo, Protocolos de
saude e beleza com 6leos essenciais, além de Indicacdes terapéuticas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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